“TINERETEA - UN ECHILIBRU INTRE ALIMENTATIE ®
SI MISCARE”, EDITIA 11

PROIECT EDUCATIONAL JUDETEAN
CAEJ BN
AN SCOLAR 2022-2023

LICEUL CUPROGRAM SPORTIV
BISTRITA

LANSARE PROIECT
15 DECEMBRIE 2022




Scopul proiectului

Campanie de informare
SI promovarea a unel viefi
sandtoase
prin alimentatie corectd
SI miscare

sustinutd zilnic







OBIECTIVELE SPECIFICE ALE PROIECTULUI

Constientizarea elevilor si parintilor despre efectele alimentatiei asupra
randamentului scolar al elevilor:;

Sensibilizarea elevilordin Liceul cu Program Sportiv si din scolile
partenere, fata de promovarea unui stil de viata sanatos prin practicarea
miscarii, unui sport zilnie sustinut;
Utilizareaaplicatiilor IT in viata de zi eu zi, care permit monitorizare si
controlul activitatilor fizice si consumarea controlata a alimentelor;

altele.




ACTIVITATEA NR. 1 - ACTIVITATEA NR. 2 - ACTIVITATEA NR. 3 -
» STIM CE MANCAM?”~ “SPORTUL-UN ATU AL “MISCAREA PRIN
IANUARIE “FEBRUARIE SANATATII” CALORII SI PASI”
2025 MARTIE 2023 MAI -1UNIE 2023



REZULTATE
CALITATIVE SI CANTITATIVE
ASTEPTATE CA URMARE A
IMPLEMENTARII PROIECTULUI




DERULAREA PROIECTULUI
VIZEAZA REDUCEREA
NUMARULUI DE ELEVI (PESTE
10%) CARE SA CONSUME
PRODUSE FAST-FOOD LA SCOALA
SI PREPARAREASANDWICH -
URILOR IN CASA

CRESTEREA NUMARULUI DE
ELEVI CU 5%, CARE PRACTICA UN
SPORT IN TIMPUL LIBER

GRADUL DE APRECIERE AL
ACTlVlTA’[lLOR PROIECTULUI -
CHESTIONARE DE SATISFACTIE,

NUMARUL DE ELEVI

PARTICIPANTI LA FIECARE

ACTIVITATE

ELEVII iSI FORMEAZA
DEPRINDERI DE CITIRE A
INFORMATIILOR INSCRISE PE
ETICHETELE ALIMENTELOR

APORTUL PARINTILOR IN
DEZVOLTAREA
TRASATURILOR POZITIVE
ALE ELEVILOR SI CRESTEREA
RANDAMENTULUI SCOLAR



VA ASTEPTAM CU DRAG SA
PARTICIPATI LA TOATE
ACESTE ACTIVITATI!
ORGANIZATORI:
CLASAAXAC

PROFESOR COORDONATOR

CRISTUREAN VIOLETA




