
“ T I N E R E Ț E A  –  U N  E C H I L I B R U  Î N T R E  A L I M E N T A Ț I E
Ș I  M I Ș C A R E ” ,  E D I Ț I A  I I



 P R O I E C T  E D U C A Ț I O N A L  J U D E Ț E A N

C A E J  B N
 A N  Ș C O L A R  2 0 2 2 - 2 0 2 3



L I C E U L  C U  P R O G R A M  S P O R T I V

B I S T R I Ț A
LANSARE PROIECT

15 DECEMBRIE 2022



Scopul proiectului
Campanie de informare 
și promovarea a unei vieți

sănătoase 
prin alimentație corectă 

și mișcare
susținută zilnic



SITE WEB/MOSTRE DE APLICAȚII
Prezentările sunt instrumente de

comunicare ce pot fi utilizate ca prelegeri,
discursuri, rapoarte și multe altele. 



O B I E C T I V E L E  S P E C I F I C E  A L E  P R O I E C T U L U I



Conştientizarea elevilor și părinţilor despre efectele alimentaţiei asupra
randamentului şcolar al elevilor;

Sensibilizarea elevilordin Liceul cu Program Sportiv şi din şcolile
partenere, față de promovarea unui stil de viaţă sănătos prin practicarea

mișcării, unui sport zilnic susținut;
Utilizareaaplicațiilor IT în viața de zi cu zi, care permit monitorizare şi

controlul activităţilor fizice și consumarea controlată a alimentelor; 
  altele.






A C T I V I T A T E A  N R .  1  -  
„  Ș T I M  C E  M Â N C Ă M ? ”

I A N U A R I E  – F E B R U A R I E
2 0 2 3

A C T I V I T A T E A  N R .  2  -
“ S P O R T U L - U N  A T U  A L

S A N Ă T Ă Ț I I ”
M A R T I E  2 0 2 3

A C T I V I T A T E A  N R .  3  -
“ M I Ș C A R E A  P R I N
C A L O R I I  Ș I  P A Ș I ”
M A I  – I U N I E  2 0 2 3



R E Z U L T A T E
 C A L I T A T I V E  Ș I  C A N T I T A T I V E

 A Ş T E P T A T E  C A  U R M A R E  A
I M P L E M E N T Ă R I I  P R O I E C T U L U I



D E R U L A R E A  P R O I E C T U L U I
V I Z E A Z Ă  R E D U C E R E A

N U M Ă R U L U I  D E  E L E V I  ( P E S T E
1 0 % )  C A R E  S Ă  C O N S U M E

P R O D U S E  F A S T - F O O D  L A  Ș C O A L Ă
Ș I  P R E P A R A R E A S A N D W I C H  -

U R I L O R  Î N  C A S Ă



E L E V I I  Î Ș I  F O R M E A Z Ă
D E P R I N D E R I  D E  C I T I R E  A

I N F O R M A Ț I I L O R  Î N S C R I S E  P E
E T I C H E T E L E  A L I M E N T E L O R




A P O R T U L  P Ă R I N Ț I L O R  Î N
D E Z V O L T A R E A

T R Ă S Ă T U R I L O R  P O Z I T I V E
A L E  E L E V I L O R  Ș I  C R E Ș T E R E A

R A N D A M E N T U L U I  Ș C O L A R



C R E S T E R E A  N U M Ă R U L U I  D E
E L E V I  C U  5 % ,  C A R E  P R A C T I C Ă  U N

S P O R T  Î N  T I M P U L  L I B E R







G R A D U L  D E  A P R E C I E R E  A L
A C T I V I T Ă Ţ I L O R  P R O I E C T U L U I  –
C H E S T I O N A R E  D E  S A T I S F A C Ţ I E ,

N U M Ă R U L  D E  E L E V I
P A R T I C I P A N Ţ I  L A  F I E C A R E

A C T I V I T A T E







V Ă  A Ș T E P T Ă M  C U  D R A G  S Ă
P A R T I C I P A Ț I  L A  T O A T E

A C E S T E  A C T I V I T Ă Ț I !



 O R G A N I Z A T O R I :



 C L A S A  A  X  A  C



 P R O F E S O R  C O O R D O N A T O R



 C R I S T U R E A N  V I O L E T A


