Ministerul Educatiei si Cercetarii
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

Etapa judeteanala sectoarelor municipiului Bucuresti a olimpiadelor nationale scolare
- 2025 -
Proba scrisa
Profilul: Servicii
Domeniul: Turism si alimentatie
Clasa: a Xl-a

e Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
e Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

SUBIECTUL |. (20 de puncte)
I.1. Pentru fiecare din cerintele de mai jos (1-10), scrieti pe foaia de concurs litera
corespunzatoare raspunsului corect: 10 puncte

1. Dupa functia pe care o indeplinesc, documentele de evidenta contabila se clasifica in:
a. documente primare;
b. documente interne;
c. documente de executie;
d. documente externe.
2. Tn marketing, cercetarea pietei, a nevoilor de utilizare sau de consum, corespunde functiei:
a. mijloc;
b. premis3;
c. obiectiv;
d. maximizarea profitului.
3. Utilajele destinate prezentarii si pastrarii la cald sau la rece a produselor sunt:
a. liniile de autoservire;
b. carucioarele;
c. loveratoarele;
d. vitrinele de prezentare.
4. Energia eliberata prin arderea oxidativa a 1 gram de glucide este:
a. 4,1 kcal;
b. 4,3 kcal;
c. 9,1 kcal;
d. 9,3 kcal.
5. Consola este un element de mobilier din dotarea:
a. spatiului de productie;
b. oficiului;
c. salonului de servire;
d. barului.
6. Camera de bagaje este un spatiu hotelier situat in:
a. front-desk;
b. back-office;
c. garderoba;
d. garsoniera.
7. Filetarea este o operatie de prelucrare primara specifica pentru:
a. leguminoase;
b. pasare;
C. peste;
d. crupe.
8. Culoarea alb-galbuie cu nuante cenusii este caracteristica pentru:
a. faina alba;
b. faina semialba;
c. fainaintegrala;
d. faina neagra.
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9. Cabana este o structura de primire turistica cu functii de cazare, amplasata:
a. In zone de litoral;
b. in centrul oraselor,;
c. in zone balneare;
d. Tn zone montane.
10. Operatia termica care are loc la temperaturi relativ scazute (80-90°C) este:
a. oparirea;
b. Tnabusirea;
c. fierberea;
d. coacerea.

l.2. Scrieti pe foaia de concurs, litera corespunzatoare fiecarui enunt (a, b, c, d, e) si
notati in dreptul ei litera A, daca apreciati ca enuntul este adevarat sau litera F, daca
apreciati ca raspunsul este fals. 5 puncte
a. Valoarea calorica este datd de continutul de proteine, glucide, lipide, vitamine, saruri
minerale, apa.

b. Masina menajera universala este un utilaj folosit in bucatarie pentru prelucrarea primara a
materiilor prime si auxiliare.

c. Bufetul tip expres bistrou este o unitate cu desfacere rapida.

d. Camera cu pat dublu reprezinta spatiul destinat folosirii de catre doua sau mai multe
persoane.

e. Sarurile minerale pot fi sintetizate de organismul uman.

1.3. In coloana A sunt enumerate grupe de ustensile si utilaje folosite la prelucrarea
primara a materiilor prime si auxiliare in alimentatie, iar in coloana B exemple de
ustensile si utilaje. Scrieti, pe foaia de concurs, asocierile corecte dintre fiecare cifra

din coloana A si litera corespunzatoare din coloana B. 5 puncte
Coloana A Coloana B
Grupe de ustensile si utilaje Exemple de ustensile si utilaje

1. Utilaje pentru prelucrare primara a. Vase de gatit

2. Utilaje termice b. Refrigeratoare multicompartimentate
3. Utilaje frigorifice c. Raviera

4. Ustensile si echipamente mici d. Cafetiera

5. Echipamente auxiliare e. Marmita

f. Malaxorul

SUBIECTUL II. (30 de puncte)

I1.1. Scrieti, pe foaia de concurs, informatia corespunzatoare fiecarei cifre (1-10), astfel
incat enuntul sa fie corect din punct de vedere stiintific. 10 puncte

a. Prelucrarea primara a carnii include toate operatiile aplicate carnii dupa ...(1)..., pana in
momentul tratamentului termic.

b. Proteinele au rol plastic intrucéat participa la ...(2)... celulelor si la ...(3)... celulelor uzate.

c. Conferinta este o forma a comunicarii ...(4)....

d. Fierberea consta in introducerea legumelor in apa ...(5)... cu sare, cu scopul de a ...(6)...
textura legumelor si a scurta ...(7)... de fierbere.

e. Fezandarea naturala este procesul de ...(8)... mai indelungatad, cu scopul de a asigura
...(9)... carnii de vanat si se aplica vanatului ...(10)... in blana sau penaj.
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Il.2. Restaurantele specializate servesc un sortiment specific de preparate culinare si
bauturi, care se afla permanent in lista meniu. In acest context, raspundeti
urmatoarelor cerinte: 20 de puncte

a.

Caracterizati restaurantul dietetic.

b. Prezentati patru sortimente de preparate culinare si bauturi oferite de restaurantul tip
“zahana”.
c. Precizati elementele de decor care alcatuiesc ambientul restaurantului pescaresc.
d. Mentionati doua categorii de preparate culinare din meniul unui restaurant lacto-
vegetarian.
e. Prezentati caracteristicile restaurantului vanatoresc.
SUBIECTUL 1l. (40 de puncte)

Realizati un eseu structurat cu titlul ,Pensiunea turistica rurala” dupa urmatoarea
structura de idei:

+~fD0 Q0T

Clasificarea pensiunilor turistice rurale in functie de gradul de confort.

Prezentarea caracteristicilor constructive si arhitecturale ale pensiunii turistice rurale.
Mentionarea locului de amplasare a acestei structuri de primire.

Precizarea capacitatii maxime de cazare a pensiunii turistice rurale.

Precizarea duratei medii a sejurului la o pensiune turistica rurala.

Prezentarea a doua segmente de clientela care apeleaza la servicile pensiunilor
turistice rurale.

Enumerarea a sase categorii de servicii oferite clientilor de pensiunea turistica rurala.
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